
英語科 家庭学習メニュー 

以下のメニューから自分で選んで家庭学習に取り組んでみよう！ 

 

Ａメニュー（思考力強化メニュー） 

１ 授業で分かった発音と綴りのルール 

２ 疑問文の作り方をまとめる。 

３ 教科書の内容で分かったことをまとめる 

３ ＡＬＴとやりとりがあればそこで分かったことをまとめる。 

４ 辞書やワークなどを見て気づいたことをまとめる 

５ 授業で発見したことをまとめる。 

６ 自分の進歩について具体例をあげてまとめる 

７ 英語で分からないところをリストアップ 

８ 英語で言いたかったけど、言えなかった表現 

９ 先生に質問 

10 学習した文法をつかって、英文を５つ書く 

11 英語で自己紹介・友達紹介の文を書いてみる 

12 英語で日記を書いてみる 

13 単語の意味を絵で表してみる 

14 高校入試問題にチャレンジ 

15 教科書の先のレッスンの英文の日本語約チャレンジ 

 

Ｂメニュー（習熟強化メニュー） 

１ 私が好きな単語を使って my基本文を作る（5文） 

２ よく覚えてない単語（最近学習したもの）の練習 

  基礎単語（苦手な人は 1年生で習ったものからスタートする） 

３ 英語でしりとり（dog → get →  to →  on →） 

４ 英単語連想つなぎ(bus → drive → fast → horse → animal →) 

５ テストで間違えた問題に再チャレンジ！解説も作ろう！ 

６ 動詞の変化をまとめる（動詞が分からないと文が作れないので必ず覚える！） 

７ 学習中の教科書の中で自分が重要だと思う英文を選んで書いて暗記する 



８ 教科書の英文を使って肯定文は否定文に否定文は疑問文に直してみる 

９ 5分間視写（5分間で教科書を何行写せる？） 

10 ラジオ講座などを聞いて学んだことをまとめる。 

11 授業で使っているワーク等を進める 

 

Ｃメニュー（表現強化メニュー） 

１ 英検問題にチャレンジ 

２ 自分で英語の問題作成＆解答 

３ テレビやインターネットを活用して場面別の頻出フレーズを集める 

４ 一人二役英会話（会話の内容を書いてみよう） 

５ 教科書暗唱大会（覚える分量は自分で決めてどこまで覚えられるかチャレンジ） 

６ 音読マラソン（教科書やワーク等の英文を読んで語数を記録 同じところを何回読んでもよいよ） 

７ 気になったニュース等で 1分間スピーチの台本作り 

８ ＡＬＴや先生に質問したいことを英文で！ 

９ 英検 2次問題にチャレンジ 

10 自分で家庭学習メニューを作って紹介して 

11 今日の家庭学習の頑張りポイント！ 

12 今日の家庭学習のふりかえり 

13 来週の家庭学習計画作成 

14 先生にきいてほしいこと 

 

家庭学習のやり方 

・ノートの左上に日付と曜日を英語で書こう 

・上記のＡ～Ｃのメニューから３つ～４つ選んでノートにやろう 

テーマ番号を忘れずに（“Ａ－８”のようにする） 

・基本はノート見開きで 2ページ分 

・自分でやりたい学習がある場合は、メニューにないことをやってもＯＫ 

☆苦手な人は赤字の学習から取り組もう！毎日少しずつ取り組む   

 ことが大切です！頑張れ！！ 
 


